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3 Ciriterios para unafortificacion de alimentos exitosa
La fortificacion de alimentos, cuando es realizada correctamente, ofrece una estrategia costo efectiva y
sostenible para reducir la deficiencia de micronutrientes.

5 INF honra a su fundador

Nuevo nombre para la Fundacion “Nevin Scrimshaw International Nutrition Foundation”.

6 Reconocimiento aesfuerzos sobresalientes
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Mas naciones de Africa Occidental inician fortificacion.
Renovacion de compromiso para acabar con el hambre.

Publicacién trimestral sobre el papel de los micronutrientes en la nutricién y salud dirigida a profesionales de la salud y comunicadores cientificos.
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Editorial:

El X1X Congreso Internacional de Nutricion
(ICN 2009), desarrollado en Bangkok, Tailandia,
del 5 a 9 de octubre del 2009, convocd a un
ndmero record de mas de 4000 participantes
provenientes de 107 paises. Lo que hizo mas
especial esta reunién fue el apoyo real con el
cual contd. Su Alteza Real, la Princesa Maha
Chakri Sirindhorn de Tailandia no sdlo presidio
|la ceremoniainaugural, sino también honré con
su presencia las sesiones a lo largo de toda la

involucraintensa investigacién, educacion para
mejorar la alimentacion y estilos de vida, y
medidas regulatorias parareducir ladisponibilidad
y consumo de alimentos “poco” saludables. Esto
requerira un amplio rango de asociaciones, méas
alladelasaud piblicay delanutricion. [
Mientras que la relacion entre obesidad y
enfermedades cronicas estd ganando atencion
arededor del mundo, no se debe olvidar que el
problema del hambre y la deficiencia de

semanay participo activamente en las discusiones. [ micronutrientes es mas importante que nunca.

Su Alteza Real, la Princesa Maha Chakri
Sirindhorn es presidente honorifica de la
Asociacion de Nutricion de Tailandia. Desde
1980, ella ha liderado proyectos a lo largo del
pais para aliviar la malnutricién de sectores
desfavorecidos de la poblacion contribuyendo a
su salud y bienestar. A sus esfuerzos en nutricion
se agregatambién laformacion de unaimportante
fundacion para trabajar en otros aspectos del
desarrollo, tales como, mejorar la educacion y
los ingresos. El enfoque exitoso de la Princesa
se ha extendido a paises vecinos'y debiera servir
de modelo para otros paises. []

El tema del congreso, Nutricion segura para
todos, llamd la atencién sobre el gran nimero de
personas en el mundo que estén desnutridas o
con sobrepeso y sobre las amenazas que esto
significa para la salud publicay €l desarrollo
econdmico. El objetivo de los organizadores fue
alcanzar acuerdos sobre cuéles son los mejores
caminos paraasegurar un abastecimiento inocuo
y saludable de alimentos y proporcionar los
nutrientes y servicios necesarios para una buena
nutricion y bienestar. [

Laluchacontralaobesidad y sus enfermedades
asociadas, fue abordada en cuatro de las ocho
conferencias plenarias, la Conferencia EV
McCollum, varios Smposiosy numerosos posters.
Estadisticas de la OMS muestran que a nivel
mundial, méas de un bill6n de adultos tiene
sobrepeso y que a menos 300 millones de ellos
son obesos. Las causas principales son € consumo
excesivo de alimentos con dtadensidad energética
y lafatadeactividad fisica. Obesidad y sobrepeso
aumentan el riesgo de desarrollar condiciones
como diabetes tipo Il, enfermedades
cardiovasculares, hipertension, infartosy ciertas
formas de cancer. [

El problema estdaumentando en unaproporcion
alarmante tanto en | os paises en desarrollo como
en los paises desarrollados. Encontrar una
solucién promete ser unalargay arduatarea, que

Varios expositores formularon propuestas para
mejorar la produccion y acceso a alimentos
saludables o hicieron [lamados para aumentar 10s
esfuerzos para reducir el hambre. Después de
todo, invertir en nutricidn resulta en un aumento
de la productividad, una baja en los costos de
servicios de salud y en una mejor calidad de
vida

En su discurso en la conferencia del lunes 5 de
octubre, su Alteza Real, la Princesa Maha Chakri
Sirindhorn expreso su placer de que Tailandia
haya sido escogida para ser el foro de
intercambio, aprendizaje y promocion de un
espiritu colaborativo entre profesionales de la
nutricion que trabajan en instituciones
académicas, agencias nacionales e
internacionales, sector privado, asi como de la
sociedad civil. Ella sefiald: “La nutricion es una
ciencia convincente e integradora; una
caracteristica que yo he comprobado con mi
propia experiencia en las areas rurales de
Tailandia, asi como a través de la interaccion
con expertos en nutricion nacionales e
internacionales. La malnutricién y la mala salud
son impedimentos globales para el desarrollo
comunitario, nacional e internacional, asi como
para el mejoramiento de la sociedad y de la
humanidad. Dado que las causas de la
malnutricion y los factores que contribuyen a
ella son complejos, las soluciones no son faciles,
pero ellas pueden alcanzarse. Las soluciones
a la malnutricién y a las deficiencias en salud
requieren del compromiso y los esfuerzos
colaborativos de la sociedad y de los individuos,
usando los indicadores nutricionales como metas
a ser alcanzadas”. Antes de la apertura oficial
de la Conferencia, ella record6 a todos que: “la
meta de Nutricién segura para todos s6lo puede
ser alcanzada cuando nuestro conocimiento es
puesto al servicio de la accion para las personas
y por las personas a todos los niveles de la
sociedad, incluyendo a las personas
desfavorecidas”.

Titulo de la foto: Estudian-
tes tailandeses mostrando
el antiguo arte de esculturas
dealimentosenla XIXICN.
¢Podria ser esta una forma
de estimular alas personas
a comer mas frutas y
verduras?

A. Bowley

Reportaje:

El monitoreo y validacion de niveles de
micronutrientes en el lugar de producciony en
la poblacién es un problema comun para los
productores de alimentosfortificados, laboratorios
de aimentos, autoridades de control de alimentos,
ONGsy agencias de desarrollo, asi como para

las instituciones médicas. Para satisfacer las
demandas claves de 10s usuarios en zonas de
bajos recursos, la medicion de micronutrientes
debiera ser de bajo costo, precisa, confiable, facil
de leer y apropiada al contexto médico y social
del mundo en desarrollo.




Paramejorar ladescentralizacion delosandisis
y los cuidados en salud anivel mundial, BioAnalyt
(www.bioanalyt.com), proyecto de laUniversidad
de Postdam en Alemania, ha desarrollado un
sistema analitico original e innovador que es
capaz de medir niveles de vitamina A, hierroy
yodo en alimentos fortificados, asi como niveles
de vitamina A en sangre completay en leche
humana. Cuando esta empresa en colaboracion
con Sight & Life present0 el sistemade andlisis
en el Il Foro de Micronutrientes en Beijing y
durante el Congreso Internacional de Nutricion
en Bangkok, éste fue recibido con considerable
entusiasmo.

Una aplicacion simple y confiable

El sistema consiste en un espectro fluorofotdmetro

portétil operado con baterias (iCheck™ T3) y en

un recipiente de extraccion y medicién desechable

(iEx™) gue contiene en forma segura todos los

reactivos necesarios. El andlisis se desarrollaen

tres simples pasos:

1. Lamuestra se inyecta a una cubeta o ampolla
através de un tabique.

2. Lamuestray los reactivos son agitados para
mezclarlos.

3. Laconcentracion del analito es medida en el
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El método es répido, de bajo costo, preciso y
seguro, y satisface todos |os criterios requeridos
para una aplicacion ssmpley confiable en zonas
de bgjos recursos. LavitaminaA, € hierroy el
yodo, #oueden ser rapidamente extraidos y
cuantificados con precision en alimentos
fortificados tales como harina, azlcar, sal, aceite
y salsade soya. El andlisis puede generalmente
ser desarrollado directamente en el sitio de
muestreo en unos pocos minutos. [

Este nuevo sistema de andlisis también puede
ser utilizado paradeterminar €l nivel de vitamina
A directamente en lasangre humanay enlaleche.
Los niveles de vitamina A pueden ser
determinados en un rango de 0.35 a 3.50 umol/L
usando s6lo 400 uL de sangre completa o de
leche. Los resultados se correlacionan bien
(r=0.97) con una propuesta analitica estandar
(Figura g y muestramuy pocadesviacion (Figura
2). Por €éllo, no solo por su mayor confiabilidad,
el método es superior al metodo tradicional
Futterman [1]. No necesita sistemas logisticos
complejosy de alto costo para el almacenaje y
transporte de las muestras de sangre; la sangre
no tiene que ser centrifugada para remover los
glébulos rojos, y €l andlisis no es afectado por

hemoalisis. [

Debido alasimplicidad del sistema, personal
que no es de laboratorio, en zonas de bajos
recursos, puede fécilmente aprender como usarlo
en poco tiempo, no sélo en la industria o en
estudios de campo, sino también para la
determinacion del estado de vitamina A en
individuos. [

Este sistema analitico innovativo, simplifica el
monitoreo de lafortificacion de alimentosy la
identificacion de deficiencia de vitamina A y
promete contribuir significativamente al
mejoramiento de la salud mundial.

Referencia

1. Futterman S, Swvanson D, Kalina RE. A new
rapid fluorometric determination of retinol in
serum. Invest Opthalmol Vis Sci 1975; 14:
125-130.
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Figura 1: Analisis de regresion lineal muestra una
buena correlacién entre cromatografia liquida de alta
presion (HPLC) eiCheck™ T3 pararetinol en sangre.
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Figura 2: Minima desviacion entre iCheck™ T3y
andlisis con HPLC (Bland-Altman plot).

Midiendo el contenido de
micronutrientes con el
espectrofluorofotometro
iCheck™ T3 (imagen de
abajo); el kit completo en su
conveniente caja para el
transporte (imagen de arriba)

Simone K. Frey, BioAnalyt
GmbH, Teltow, Germany
(simone.frey@bioanalyt.com)

Informe de Conferencia:

El simposio que la Unidad de Micronutrientes
delaOMS, € Programa Internacional de Control
y Prevencién de la Malnutricion en
Micronutrientes (IMMPaCt) del CDC, EE.UU.,
y el Proyecto A2Z de USAID, desarrollaron en
lalCN e miércoles 7 de octubre del 2009, anaiz

|os diferentes componentes de un programa de
fortificacion de alimentos que son necesarios
para asegurar su efectividad. Cada uno de los
nueve expositores presentd un aspecto especifico
del proceso, determinados como importantes para
alcanzar e resultado deseado. Para un programa




exitoso, hubo consenso en que es esencial:

1. Involucrar a la academia, el gobiernoy la
industria, asi como alos consumidores.

2. Proporcionar evidencia cientifica de la
efectividad y aceptabilidad de las
intervenciones.

3. Estimar la ingesta de alimentos y de
micronutrientes en la poblacién objetivo.

4. Agregar cantidades suficientes, pero inocuas,
del micronutriente en déficit.

5. Usar ingredientes de una fuente confiable.

6. Monitorear el rendimiento operacional en el
sitio de produccién, de venta'y a nivel del
hogar.

7. Implementar rigurosamente |as regul aciones.

Fomentar asociaciones fuertes

Omar Dary (A2Z) demostro por qué un programa
de fortificacion exitoso depende no sélo de la
adicion de micronutrientes a un alimento base.
Antes que el gobierno pueda adoptar alguna
decision sobre politicas publicas y estrategias, o
establecer estandares y regulaciones, los
cientificos deben evaluar las necesidades de la
poblacion y establecer el impacto potencia de
las intervenciones propuestas. El paso siguiente,
es obtener el apoyo de los productores de el o
los alimento(s) afortificar. Ellos necesitan estar
convencidos que lafortificacion no cambiaralas
propiedades sensoriales de su producto y que
vale la pena, de tal forma que fortifiquen el
alimento segun lo requerido, usando premezclas
de calidad que sean inocuas y efectivas. La
industria de alimentos, bajo la fiscalizacion del
gobierno, es responsable de asegurar que €l
alimento fortificado cumpla con los estandares
de calidad y también se espera que desarrolle
marketing social para educar a publico, que
necesita estar convencido del beneficio que
obtiene. Luego es necesario nuevamente el aporte
de los cientificos a evaluar el impacto y costo
del programa. [

Analizando € rol delaindustriaen el proceso,
Visith Chavasit (Instituto de Nutricién,
Universidad de Mahidol, Tailandia) mostré como
la fortificacion de alimentos puede ser una
situacion de ganancia para todos. Tomando en
consideracion que la poblacion objetivo de
alimentos fortificados tiene generamente un bajo
poder de compra, y no son consumidores
conscientes del autocuidado de la salud, una
colaboracion cercana entre la academia, la
industriay el sector publico podria resultar en
un alimento nutritivo gque sea econdmico, aceptado
y accesible, al mismo tiempo que proporcione
ganancias alos productores y que se mantenga
en el mercado en el tiempo.

Asegurar una base cientifica

Usando lafortificacién con cinc como g emplo,
Daniel Lépez de Romafia (Instituto de Nutricion
y Tecnologia de los Alimentos, Chile) ilustré lo
gue los cientificos pueden hacer para mejorar €l
éxito de un programa de fortificaciéon. Es
importante investigar 1os efectos de la adicion de
micronutrientes sobre las caracteristicas
organolépticas del alimento, y mostrar que la
fortificacion mejorala biodisponibilidad de los
micronutrientes, y que afecta positivamente los
indicadores biogquimicosy resultados funcionales.
La investigacion, sefial0 Lopez de Romaria, es
necesaria antes, durante y después de la

implementacion del programa. [

Noel Solomons (CeSSIAM, Guatemala)
enfatizd sobre algunas de las dificultades
involucradas en medir la efectividad de un
programa de fortificacion de alimentos. “Un
mejoramiento en los niveles de la poblacién, que
depende del tiempo transcurrido desde €l inicio
delaintervencidn, es un presunto indicador (no
comprobado) de efectividad”. Sin embargo,
“mientras mas agudo esel cambio y mastemporal
larespuesta, es mas convincente” agrego.

Evaluar caracteristicas poblacionales
Para disefiar un programa de fortificacién de
alimentos correctamente, es importante conocer
laingesta individual de alimentos en el grupo
objetivo, e identificar la prevalencia de ingesta
inadecuada y excesiva de micronutrientes.
Suzanne Murphy (Cancer Research Center de
Hawaii) sefial 6 que sblo los datos recol ectados
a nivel de la persona proporcionan suficiente
detalle parasimular el efecto de lafortificacion
sobre todos los individuos en una poblacién.
Mientras esto puede ser un desafio, debe ser visto
como unainversion valiosa.

Agregar cantidades adecuadas de
micronutrientes
Al seleccionar el nivel de fortificacion a ser
alcanzado, es importante tomar numerosos
criterios en consideracion. Parala fortificacion
de harina, por ejemplo, & nivel y tipo de nutriente
a ser agregado depende del nivel de extraccion
delaharing, laformaseleccionadade fortificante,
y lacantidad de harina consumida. Otros factores
a ser considerados son las deficiencias
identificadas en la poblacion, los efectos
sensoriales de la fortificacion, otros alimentos
fortificados disponibles, uso de suplementos,
costosy factibilidad. O

Rafael Flores (IMMPaCt/CDC, EE.UU.)
presento las conclusiones de la Reunion de
Expertos FFI sobre fortificacion de harina de
trigo y de maiz, que se desarroll6 en Georgia,
EEUU, en abril del 2008. Antes que el grupo
formulara sus recomendaciones, equipos
especificos dirigieron revisiones técnicas para
cada micronutriente. Estas recomendaciones han
sido desde entonces avaladas por laOMS, FAO,
UNICEF, GAIN y M.

Usar ingredientes de una fuente confiable
Héctor Cori (DSM) hizo un llamado para
aumentar el didlogo sobre calidad deingredientes.
Aungue existan estandares internacionalesy guias
(p.g. Codigo de Précticas de la OPS, 2005; ver
Nutriview 2007/3), aun se requiere traducir los
conocimientos ala accién y que esto se reflgje
en calidad de los programas de fortificacion a
través de marcos regulatorios adecuados.
Escogiendo la vitamina B12 como eemplo,
mostré como lamala calidad del ingrediente es
perjudicial alaeficaciadel alimento fortificado.
Debido a que sélo muy pequefias cantidades se
reguieren en la premezcla, agregando unaforma
simple de esta vitamina produce una mezcla
heterogénea en el alimento. El resultado es que
algunas muestras van a contener niveles
excesivamente altos, mientras otras puede que
no tengan nada en absoluto. Esto puede ser evitado
usando una forma de vitamina apropiadamente
diluida. Aungue esto pueda ser méas costoso,

Cuando una forma simple de
vitamina B12 esusada para la
fortificacion de alimentos, el
ingrediente se distribuye
irregularmente (puntos rojos
en la imagen superior); con
tecnologia apropiada, su
distribucion puede mejorar
significativamente (imagen de
abajo al mismo nivel de
amplificacion).




asegura que cada comida preparada con el

Soekirman (Coalicién parala Fortificacion de

aimento fortificado contiene la cantidad correcta. [JIndonesia) describi6 el sistema de monitoreo de

El éxito de un programa de fortificacion, sin
embargo, no depende sdlo del uso de materias
primas de buena calidad. También influyen la
calidad de las maquinarias, instrumentos y
procesos utilizados en la produccion y e control
de calidad, el envasado, las condiciones de
amacenamiento, lahigieney latrazabilidad.

Monitorear el desarrollo del programa
Paraasegurar que lafortificacion tengae impacto
deseado, € desarrallo operaciona (o la€ficiencia
de la implementacién) del programa debe ser
monitoreado. Esto selogramejor con un sistema
de recoleccion continua de informacion en puntos
claves del proceso. EI modelo conceptual
propuesto por la OMS distingue dos grandes
categorias: 1) monitoreo regular y 2) monitoreo
individua anivel del hogar. El monitoreo regular
comprende todas las actividades posibles de
monitorear en € sitio de produccion (p.g. enlas
industriasy envasadores) asi como en las bodegas
de aduana'y almacenes de venta a detalle, tanto
de parte de las autoridades regul atorias apropiadas,
como de parte de los mismos productores como
programas autoregulados. [

Resumiendo |os diferentes pasos del monitoreo,
Wilma Freire (Universidad de San Francisco,
Quito, Ecuador) dividid las acciones necesarias,
en monitoreo interno (por parte de los productores
de premezclas y lugares donde se realiza la
fortificacion), monitoreo externo (inspeccion de
lasindustriasy en amacenes de ventaa detalle,
por parte de estamentos de control
gubernamentales) y monitoreo individual anivel
del hogar (estudios epidemiol 6gicos).

la harina fortificada en Indonesia. Este incluye
un monitoreo interno de la premezcla, € proceso
de produccion y del producto final por parte del
productor; monitoreo externo por parte del
Ministerio de la Industria y del Comercio
(cumplimiento de los esténdares nacionales), y
monitoreo externo por parte de las autoridades
de control de alimentos y drogas (niveles del
nutriente en el producto final, disponibilidad de
harinafortificada en e mercado). También llamé
|a atencion sobre laimportancia de la cobertura
del monitoreo y del impacto sistematico,
proporcionando una capacidad analitica adecuada
y un mecanismo para recopilar los resultados, y
reforzando lafortificacién obligatoria entre todos
los actores involucrados.

Reforzar las regulaciones

Para el éxito de un programa de fortificacion, se
deben formular regulacionesredistas (y que sean
periodicamente reformuladas) y reforzar su
cumplimiento. Esto puede significar la
penalizacion de aquellos que no cumplen.

Un proceso multifactorial

La conclusién general de este simposio fue que
la fortificacion de alimentos desarrollada
correctamente proporciona una aternativa costo-
efectivay una propuesta sostenible para reducir
lamalnutricién de micronutrientes. Sin embargo,
atender & cuidado de todos los factores descritos
anteriormente, esindispensable para el éxito del
programa. El alcance de este éxito es solo tan
bueno, como la méas débil de las variables
involucradas.

Informe de Conferencia:

Durante lalCN 2009, la International Nutrition
Fundation (INF), organizacion sin fines de lucro
con base en Boston, Massachusetts, EEUU,
anuncio que, desde Octubre del 2009, seria
renombrada ‘Nevin Scrimshaw International
Nutrition Foundation’ en reconocimiento de la
incansable contribucién de su fundador Nevin
Scrimshaw, a lainvestigacion, los programas y
€l desarrollo de capacidades, en el anbito dela
investigacion internacional en nutriciéon. Sus
logros revolucionarios han significado un
mejoramiento substancial en las vidas de millones
de personas en todo el mundo. [

Por casi siete décadas, Nevin Scrimshaw ha
sido uno de los lideres méas destacados de la
nutricién internacional, recibiendo el Premio
Mundial de los Alimentos en 1991. El fundé la
INF en 1982 para cubrir una necesidad critica de
los investigadores y profesionales de paises en
desarrollo paraacceder e implementar los Gltimos
hallazgos en investigacion en nutricion. LaINF
logré sumision a apoyar lainvestigacion aplicada
y programas de capacitacién de paises en
desarrollo através del Programa de becas de la
INF, diseminando lainvestigacion en nutricion
devanguardiay politicas publicas através de sus
publicaciones e implementando proyectos de
investigacion en colaboracién con instituciones
de investigacion activas en paises en desarrollo.

A. Bowley

Su Alteza Real, la Princesa Maha Chakri Srindhorn junto a Nevin Scrimshaw y otros
de sus colegas en Bangkok para celebrar el nuevo nombre de la INF (Deizquierda a
derecha: Lindsay Allen, Takuzo Kitamura, Kraisid Tontisirin, Nevin Scrimshaw, Su
Alteza Real, Irwin Rosenberg, Ricardo Uauy, Maria Teresa Uauy).

En las Ultimas tres décadas, la INF ha apoyado
acientos de cientificosjovenesy susingtituciones
y hadifundido € estado del artedelainvestigacion
en nutricion amiles de profesionales de lasalud,




investigadoresy elaboradores de politicas plblicas
en todo el mundo. Desde 1978, la INF ha
publicado el Food and Nutrition Bulletin en
asociacion con la Universidad de las Naciones
Unidas. Losarticulosincluyen andlisis de politicas
publicas, estado del arte de metodologias y
articul os originales sobre esfuerzos por aliviar €l
hambrey lamalnutricion. Larevistaesdistribuida
ainvestigadores alo largo del mundo; cientificos
elegibles e instituciones de paises en desarrollo
pueden solicitar una suscripcion sin cargo.[]

Al final del 2009, luego de 27 afios de ser la
fuerzatraslaINF, el Dr. Scrimshaw deja de ser

su Presidente. Su sucesor es Ricardo Uauy, quien
fue estudiante de doctorado bajo laguiade Nevin
gproximadamente 30 afios atras, y quien haestado
seriamente comprometido con la INF desde
entonces. Durante este periodo, Ricardo Uauy
ha trabajado en el desarrollo de capacidades en
nutricion y ha participado como miembro del
Directorio, Co-Director del programa de becas
de la INF y Vicepresidente de Desarrollo de
Capacidades. Bajo su nuevo liderazgo, la INF
continuara esforzandose por seguir lavisién de
Nevin Scrimshaw de luchar por un mundo més
sano através de unamejor nutricion.

Fuente:
documentacion de INF

|nforme de Conferencia:

Varias organizaciones utilizan regularmente la
ICN para honrar los esfuerzos sobresalientes
realizados para mejorar lanutricién. EnlalCN
2009 en Bangkok, los premiados fueron Barry
Popkin (Conferencia Internacional en Nutricion
EV McCollum), Michael Holick y Heike
Bischoff-Ferrari (Premio DSM ala Nutricién),
y Johan Auwerx (Premio Internacional Danone
alaNutricion). Por primeravez en lahistoriade
lalCN, la ITUNS premié con €l titulo “Leyenda
VivadelaNutricion” a 29 prominentes cientificos
delanutricidn con més de ochenta afios de edad
(de Australia, Austria, Brasil, China, Egipto,
Hungria, India, Japon, Corea, Filipinas, Polonia,
Sri Lanka, Taiwén, Tailandia, EE.UU. y Vietnam)
que han realizado significativas contribuciones
al campo de la nutricion. También durante la
ICN, los Programas Regionales de Liderazgo en
Nutricion ENLP, SEANLP y ANLP otorgaron
en conjunto, por primera vez, el Premio al
Cientifico Joven, parareconocer €l potencia de
jOvenes cientificos de convertirse en lideres
mundiales en nutricién. El ganador del 2009,
seleccionado de 24 candidatos, fue Reginald
Annan, originario de Ghana, quien completd su
PhD enlaUniversidad de Southampton, del Reino
Unido.

Premio por la conceptualizacion de la
transicion nutricional

La Conferencia Internacional en Nutricion EV
McCollum constituye una instancia para
promocionar los avances sustantivos en laciencia
de lanutricién y sus aplicaciones para mejorar
lasaludy el bienestar de las personas en todo €l
mundo. Esta conferencia fue establecidaen 1979
paraconmemorar el cumpleafios nimero 100 de
Elmar Verner McCollum (1879-1967) y su
contribucién alainvestigacion en micronutrientes

(vitaminasA, B y D) acomienzosdel siglo veinte. [

En la Conferencia Internacional en Nutricion
EV McCollum del 2009/2010 fue galardonado
Barry M. Popkin (Profesor distinguido Carla
Smith Chamblee de Nutricion Global, Depto. de
Nutricién, Escuela Gillings de Salud Pablica
Global, Universidad de Carolina del Norte y
Director del Centro Interdisciplinario de Obesidad,
Universidad de Carolinadel Norte) por suslogros
académicos y por su inagotable energia y
entusiasmo en el entrenamiento de becarios para
gue continden en el avance de la ciencia de la

nutricion como un campo interdisciplinario que
resuelve problemas paramejorar las vidas de las
personas. [J

El 5 de octubre, Barry Popkin, quien tiene un
PhD en economia, habl6 sobre los desafios que
enfrenta el mundo de hoy como resultado de la
creciente prevalenciade obesidad, y su asociacion
aenfermedades no contagiosas relacionadas ala
nutricion. El mostré cémo los cambios en los
habitos de comer, beber y de actividad fisica,
estan en conflicto con la biologia humana, y
concluye que la extension de la obesidad es en
menor proporcion un efecto de malas précticas
individuales, sino més bien la consecuencia de
un mundo de elevada tecnol ogia, globalizado, en
el cual una nueva coleccion de regulaciones y
esfuerzos gubernamental es son necesarios para
ayudar a crear un mejor balance entre lo que
comemosy bebemosy la energia que gastamos.
El libro reciente de Barry Popkin ‘ The World Is
Fat: The Fads, Trends, Policies and Products
that are Fattening the Human Race' [Penguin
2009; ISBN 9781583333136] esta siendo
publicado en inglésy en otras doce lenguas.

Barry Popkin

Welcom E___j__n
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Premio DSM a la Nutricion (de izquierda a derecha): Mauricio Adade (Presidente,
Nutricién Humanay Salud, DSM Nutritional Products), Michael Holick, Heike Bischoff-
Ferrari, Manfred Eggersdorfer (Vice Presidente Senior, Investigacion y Desarrollo,
DSM Nuitritional Products, y Presidente del comité internacional de toma de decisiones).
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Reconocimientos por investigacion en
vitamina D
El Premio DSM alaNuitricion es concedido cada
dosafios, y sedternaentrelasdreasdelanutricion
humanay la nutricion animal. La condecoracion
DSM alaNutricién por la nutricién humana es
concedida como reconocimiento alaexcelencia
en la investigacion innovativa relacionada a
nutrientes esenciales, asi como sobre otros
compuestos bioactivos naturales de interés en €l
campo de la nutricion humana. Este afio fue
concedido en conjunto a Michael F. Holick
(Profesor de Medicina Molecular en la Escuela
de Medicina de la Universidad de Boston,
EE.UU.)y a HeikeA. Bischoff-Ferrari (Profesora
de la Fundacién Nacional de las Ciencias de
Suiza, y Directoradel Centro del Enveecimiento
y Movilidad del Departamento de Reumatologia
y del Instituto de Medicina Fisica, de la
Universidad de Zurich, Suiza) en reconocimiento
a sus contribuciones a la investigacion inicial
sobrevitaminaD y asu rol enlanutricion humana
y lasalud. O

Michael Holick tiene una amplia reputacion
por su contribucion alo largo de su vida ala
comprensi6n bésicade laformacion delavitamina
D enlapiel, laregulacion de laabsorcion de la
vitamina D en €l intestino, y el metabolismo y
activacion de lavitamina D por parte del higado
y losrifiones. El también establecio la evidencia
de quelamayoriadelas poblaciones en e mundo
tienen capacidad limitada para formar vitamina
D delaexposicién d sol, resultando unanecesidad
criticala adecuadaingesta de vitaminaD através
delos alimentos y suplementos dietéticos. [

Heike Bischoff-Ferrari es reconocida por su
significativa contribucién sobre los efectos de la
vitamina D en la salud de las personas y su
demostracion sobre la extension de la deficiencia
de vitamina D, particularmente entre |os adultos
mayores. Ella ha demostrado €l rol critico dela
vitaminaD en € fortalecimiento muscular y salud
Oseaparaprevenir caidasy fracturas, redefiniendo
lacontribucion de lavitaminaD y del cacio para
este creciente segmento de la poblacion. [

Ambos cientificos estan de acuerdo en que la
ingesta dietética actual de vitamina D es muy
baja; ellos apoyan las propuestas de revisar
urgentemente sus recomendaciones dietéticas y
de introducir medidas para mejorar los niveles
devitaminaD y asi reducir |os dafios funcionales
y lamorbilidad asociados a su deficiencia.

Premio a la investigacion en nutricion
molecular
El Danone Ingtitute I nternational (creado por Danone

Premio Internacional Danone ala Nutricién (de izquierda a derecha): Manuel Serrano
Rios (Presidente, Danone Institute International), Johan Auwerx, Zuzana Derflervo
Brazdova (Presidente del Jurado), Franck Riboud (CEO, Danone).

en 1991 parapromover lasalud publica mediante
el desarrollo y compartir conocimientos
relacionados alanutricion, aimentacion y salud)
ha concedido el Premio Internacional Danone a
la Nutricion, cada dos afios desde 1997, a un
investigador o equipo de investigadores que
realicen estudios sobresalientes en nutricion
humana. El premio del 2009 fue otorgado &
investigador cientifico belga Johan Auwerx
(Escuela Politécnica Federal de Lausanne, Suiza)
por su descubrimiento de que algunos alimentos,
como las hormonas, se comunican con las células
del cuerpo, dandole ordenes, por g emplo, mover
grasa desde los tejidos adiposos. Este
descubrimiento abre el camino de nuevas
estrategias preventivas'y curativas para combatir
enfermedades no contagiosas relacionadas a la
obesidad. [

Por varios afios, Johan Auwerx ha estudiado
los mecanismos por medio de los cuales las
células reaccionan alos nutrientes presentes en
el ambiente celular. Sus estudios muestran que
|os efectos de estos nutrientes pueden, bgjo ciertas
circunstancias, ser méas potentes que los de las
hormonas, cambiando completamente nuestra
forma de entender la nutricion. Esto resalta el
grado con €l cual las células de nuestro cuerpo
son capaces de adaptarse a medio ambiente de
acuerdo alo que comemos.

A. Bowley

Noticias en breve:

Mas naciones de Africa Occidental inician
fortificacion i

En el presente, los paises en Africa con
regulaciones paralafortificacion de a menosun
tipo de harina. son Costade Marfil, Gana, Guinea,
Nigeriay Sur Africa. No obstante, laintroduccion
de alimentos fortificados es inminente en otros
paises de Africa Occidental [1]. Los paises
vecinos, Togo y Benin, lanzaron oficialmente la
fortificacion de harinay de aceite para cocinar
en noviembre 2009. La harina sera fortificada
con hierro, cinc, acido félico y vitaminas del
complegjo B; vitaminaA serdadicionada al aceite

para cocinar. Burkina Faso tiene planes de iniciar
lafortificacion en diciembre 2009, mientras que
Senegal ha presentado un decreto para la
fortificacion, pero no ha completado aun el
documento oficial. [

Togo firmo la declaracién oficial para crear
una alianza nacional para la fortificacion de
alimentos el 30 de julio del 2009. En agosto €l
programa fue anunciado en una ceremonia ala
gue asistio el Ministro de Salud y €l Ministro de
Comercio. Durante el evento, 4.8 toneladas
meétricas de premezcla de micronutrientes para
harinay 500 kilogramos de premezcla de vitamina

Segunda reunion FANUS,
12-15 de septiembre, 2010,
Abuja, Nigeria

El tema de la Conferencia de
la Federacion Africana de
Sociedades de Nutricion
(FANUS) 2011 es: Acelarando
las acciones en nutricion para
el desarrollo de Africa.
Contacto: National Secretariat,
Nutrition Society of Nigeria,
Federal Ministry of Health
Building, Yaba, Lagos State,
Nigeria.

Email: nutrisocng@yahoo.com




A para aceite de cocinar fueron presentados a
lideres delaindustriaen el pais. Lafortificacion
de alimentos “representalaformamas viable, en
€l largo plazo, para combatir las deficiencias de
micronutrientes”, sefialé el Ministro de Salud
Komlan Mally. Lideres de lasalud en Togo estén
también promoviendo ladiversificacién dietética,
lactancia materna exclusiva durante los seis
primeros meses de vida y suplementacion con
micronutrientes. [

El trabgjo en fortificacion de alimentos en Togo
es realizado como parte de lainiciativa regional
de fortificacion de Africa Occidental bajo el
liderazgo de los ministros del pais, y en
colaboracion con Helen Keller International
(HK1) y UNICEF. Varios socios financieros y
técnicos han contribuido ala compra de equipos
einsumos parainiciar lafortificacion. En estos
se incluyen la Agencia Internacional para el
Desarrollo delos EE.UU. (USAID), laFundacion
Michael y Susan Dell, laAlianza Global por €l
Mejoramiento de la Nutricion (GAIN), la
Iniciativa de Micronutrientes (Ml), la
Organizacion de la Salud de Africa Occidental
(WAHO), UNICEF, la Unién Econémica y
Monetaria de Africa Occidental (UEMOA), la
Asociacion Profesional de Industrias de Aceite
para Cocinar (AIFO-UEMOA), asi como la
Asociacion Profesional de Industrias Molineras
(AIM-UEMOA) y el gobierno de Togo. Las
universidades en Togo y las industrias molineras
y aceiteras han sido también socios clavesen el
proceso. [

Unarecienteinvestigacién en Togo hamostrado
que 76 a 90% de los nifios de 6 a 36 meses de
edad, y mas del 40% de las mujeres en edad
reproductiva son anémicos, y arededor de 35%
de los nifios menores de 6 afios son deficientes
en vitaminaA.

1. http://mww.fortaf.org/a_sndmsg/news_ view.
asp?PG=235& 1=103943

Renovacion del compromiso para
terminar con el hambre

LaCumbre Mundial de tres dias sobre Seguridad
Alimentaria realizada en Roma (16 — 18 de
noviembre, 2009) donde participaron 60 jefes de
estado y de gobierno y 191 ministros de 182
paisesy dela Comunidad Europea, comprometi
ala comunidad internacional ainvertir més en
agriculturay aerradicar €l hambrelo antesposible
[1]. Jacques Diouf, €l Director General de FAO,

quien fue el anfitrion del evento, manifesté que

esto marca un importante paso hacia un mundo

libre de hambre. Sin embargo, también selamenté
queladeclaracion oficial adoptada por la Cumbre
no contenga metas medibles ni fechas limite
especificas que harian mas facil el monitoreo de
suimplementacion. En particular, no compromete
el término del hambre a afio 2025 o laprovision
de $ 44 billones cada afio como aporte necesario
para alcanzar esta meta. [

La Cumbre gener6 cuatro importantes

COMpPromisos:

1. La promesa firme de renovar esfuerzos por
alcanzar la Primera Meta de Desarrollo del
Milenio de disminuir alamitad el hambre &l
2015y de erradicar el hambre del mundo lo
antes posible.

2. La promesa de mejorar la coordinacion
internacional y la gobernabilidad de la
seguridad alimentariaatravés de una profunda
reforma del Comité FAO sobre Seguridad
AlimentariaMundial (CFS) paratransformarlo
en el componente central de la Asociacion
Global paraAgricultura, Seguridad Alimentaria
y Nutricion. Ampliando su ambito, paraincluir
actores del sector publico, del sector privado
y de organizaciones no gubernamentales y
elevandola a nivel ministerial. El CFS
coordinaralos esfuerzosinternacionales contra
€l hambre asi como latomarapidaeinformada
de decisiones sobre temas globales sobre los
alimentos. Serd asistida en este cometido por
un panel internacional de expertos de alto
nivel.

3. Lapromesa de revertir la tendencia nacional
einternacional decreciente de fondos parala
agricultura, seguridad alimentariay desarrollo
rural en paises en desarrollo y aumentar
significativamente su participacion en ayuda
publica para el desarrollo.

4. Ladecision de promover nuevas inversiones
en produccién agricola 'y productividad en
paises en desarrollo parareducir la pobrezay
alcanzar seguridad alimentaria para todos.[
“Yo estoy convencido que juntos nosotros
podemos erradicar el hambre de nuestro
planeta’, declar6 Diouf, “pero debemos
movernos de las palabras alas acciones”.

1. http://www.fao.org/news/story/en/item/
37465/icode/

Nota: S esta leyendo este documento en pantalla, €l hacer clic en cualquier URL lo llevara directamente a

la pagina correspondiente en Internet.
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Eventos:

Segundo Congreso
Mundial de Nutricion
Publica; 23 — 25 de
septiembre, 2010, Porto,
Portugal

El Il Congreso Mundial de
Nutricién Pudblica en (I
Congreso Latinoamericano
de Nutricion Comunitaria)
presentara los mas
recientes avances en
nutricion humana vy
discutira sus relaciones
intimas con la salud mun-
dial y el bienestar. El
programa cientifico (tema:
“"Movimiento hacia una
nutricion saludable y
sostenible’) esta siendo
preparado por espe-
cialistas lideres mundiales
en nutricion publica. Cada
sesién serd organizada
para capturar los puntos
de vista desde una
perspectiva global y una
local en relacién a los
alimentos y la nutricién.
Los tépicos incluiran (entre
otros): cambios climaticos
y nutricion publica,
nutricién y envejecimiento,
salud publica y nutri-
gendmica, guias alimen-
tarias y educacion nutri-
cional, y cooperacion
internacional. La fecha
limite para una inscripcion
temprana y envio de
resimenes: 30 de abril,
2010. Para mayores
informaciones por favor
contactar Skyros-
Congressos, Av. Dr
Antunes Guimaraes 554,
4100-074 Porto, Portugal;
tel: +351-226165450;
email: 0O
nutrition2010@skyros-
congressos.com
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